
   
Lesdata post-hbo trainer/trainer + opleiding, start Voorjaar 2025 
 
Basismodules 
 

Module Lesdag Datum Groepen in: 

De trainer zelf 1 Zelf in te plannen in februari/maart 
2025 Zelfstandig online doorwerken 2 

Een training 
ontwerpen 

3 dinsdag 1 april 2025 Rotterdam/Utrecht/Zwolle 
4 dinsdag 15 april 2025 Rotterdam/Utrecht/Zwolle 

Leerstijlen en 
werkvormen 

5 dinsdag 13 mei 2025 Rotterdam/Utrecht/Zwolle  
6 dinsdag 27 mei 2025 Rotterdam/Utrecht/Zwolle 

Tussenopdracht & 
Tussenevaluatie 7 dinsdag 10 juni 2025 Rotterdam/Utrecht/Zwolle 

 

Verdiepingsmodule 

Module Lesdag Datum Groepen in: 

Trainen: de 
verdieping 

8 dinsdag 2 september 2025 Online 
9 dinsdag 16 september 2025 Rotterdam/Utrecht/Zwolle 
10 dinsdag 30 september 2025 Rotterdam/Utrecht/Zwolle 
11 dinsdag 14 oktober 2025 Rotterdam/Utrecht/Zwolle 

 

Afstuderen Trainer 

Module Lesdag Datum Locatie 
Eindopdracht & 
Eindevaluatie 

12 Zelf plannen Zelf te bepalen 
13 dinsdag 9 december 2025 Zoom 

 

Alleen voor Trainer + 

Module Lesdag Datum Locatie 

Acquisitie 12 maandag 27 oktober 2025 Live/online afhankelijk van het 
aantal deelnemers 

 

Alleen voor Trainer + 

Onderwerpen Lesdag Datum Locatie 

Coachen: de basis 

13 Aan werken in tussen 21 oktober- 
4 november 

Online 

14 

Aan werken tussen 4 november- 
18 november 

Online 

Coachmoment met studiebegeleider 
uiterlijk 18 november Rotterdam of Zoom 

15 Aan werken tussen 18 november – 2 
december 

Online 

16 

Aan werken tussen 2 december-16 
december 

Online 

Coachmoment met studiebegeleider 
Uiterlijk 16 december Rotterdam of Zoom 

Let op! Dit is een voorgestelde planning. I.t.t. de fysieke lessen kunnen deze afspraken eventueel ook op 
een ander moment ingepland worden. Dit kan invloed hebben op je afstudeerdatum. 



   
Afstuderen 

Module Lesdag Datum Locatie 
Eindopdracht & 
Eindevaluatie 

17 Zelf plannen Zelf te bepalen 
18 Dinsdag 20 januari 2026 Zoom 

 


